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OBSTETRICO: CHECKLIST DE VERIFICAGAO DO PARTO CESAREO
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RESUMO

INTRODUCAO: Na contemporaneidade, a qualidade do cuidado e a seguranca do paciente
sdo motivos de preocupacdo nas instituicGes de satde. Os riscos e 0s eventos que acarretam
danos ao paciente tém crescido gradualmente, principalmente na esfera hospitalar. Nesse
sentido, a seguranca do paciente é compreendida como a prética de evitar, prevenir ou reduzir
a um minimo aceitavel, o risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saude. Para tal,
fundou-se em 2013 o Programa Nacional de Seguranca do Paciente, tencionando colaboragéo
na qualificacdo do cuidado em saude em todos os estabelecimentos de salde, propondo seis
protocolos, sendo um deles a cirurgia segura, que propdem uma lista de verificacdo. Diante do
exposto, em 2015 a Organizacdo Mundial de Saude divulgou o checklist do parto seguro que
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sistematiza as condutas essenciais na realizacdo do parto, com o escopo de melhoria da
qualidade dos cuidados prestados ao paciente com vistas a diminuir a mortalidade materna e
neonatal. OBJETIVO: Identificar as contribuicdes da lista de verificacdo do parto seguro
mediante as evidéncias disponiveis na literatura. METODO: Estudo de enfoque qualitativo
de revisdo narrativa da literatura, realizado no portal de peridédicos da CAPES, nas Bases de
Dados LILACS e MEDLINE e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), nos meses de abril e marco de 2019. Utilizou-se o cruzamento dos seguintes
descritores MeSH: Patient Safety AND Cesarean Section AND Women's Health, obtendo-se
os resultados LILACS (0), MEDLINE (16) e SciELO (1). Os critérios de inclusdo foram:
disponivel na integra, idioma portugués, inglés e espanhol, tipo de documento (artigo),
publicados no ano de 2015 a 2019. Excluiram-se os artigos repetidos e ndo pertinentes a
temética, resultando em cinco artigos para compor a pesquisa. RESULTADOS: A
aplicabilidade da Lista de Verificacdo do Parto Seguro corrobora com as repercussoes
satisfatorias no tocante a diminuicdo de complicacBes e riscos cirdrgicos na assisténcia
obstétrica e melhorias para a seguranca das pacientes. O checklist, quando implementado nas
maternidades, apresenta beneficios significativos cooperando na prevencdo das causas de
mortes materna e neonatal, uma vez que os profissionais mediante o uso do instrumento,
recordam a realizagdo de praticas como higienizacdo das maos, avaliacdo de sangramento
poOs-parto, gerenciamento de infeccdo e amamentacdo até uma hora apds o nascimento, dentre
outros cuidados. Além disso, destaca-se a melhoria na comunicacdo da equipe, tornando as
praticas mais seguras, viabilizando seguranca ndo somente das pacientes, como também dos
proprios profissionais. E valido ressaltar que o checklist do parto seguro ndo substitui o
checklist de cirurgia segura, por ndo enquadrar o transoperatdrio, ou seja, sdo complementares
e reforcam a cultura de seguranca. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de aparentemente
simplista, o checklist assegura beneficios aos pacientes quando empregada de forma eficaz. A
abordagem padronizada mostra-se um meio efetivo para prevencdo de erros e incidentes
associados a assisténcia a satde que culminam a um evento adverso, fazendo-se necessaria a
responsabilizacdo e habilitacdo dos profissionais. Destarte, promover na cesarea, a seguranca
cirargica implica a obtengdo da qualidade da assisténcia a salde materna, e,
consequentemente, neonatal.

Palavras-chave: Cesarea. Saide da Mulher. Seguranca do Paciente
REFERENCIAS

BOECKMANN, L. M. M; RODRIGUES, M. C. S. Adaptacdo e validacao de checklist de
seguranca cirdrgica na cesarea. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 27, n. 3, 2018.

CUNHA, M. M; TEREZA, D. M; SOUZA, R. L; SANTQOS, C. M. S. Parto seguro: a
percepcao de uma equipe de enfermagem no uso do checklist. Revista Interdisciplinar de
Estudos em Saude, v. 7, n. 1, p. 303-318, 2018.

PRAXEDES, A. D. O; ARRAIS, L; ARAUJO, M. A. A. D; SILVA, E. M. M. D; GAMA, Z.
A.D. S; FREITAS, M. R. D. Avaliacdo da adesdo a Lista de Verificagdo de Seguranca no
Parto em uma maternidade publica no Nordeste do Brasil. Cadernos de Saude Publica, v.
33, 2017.



